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Degisen Diinyada Kadinlarin
Degisen Ihtiyaclari; Genital Estetik...

Unutmayin Bir Dokunus Ile Hersey Degisir...

G erek teknolojinin ve tibbin  Kimlere Labioplasti Gerekir?

gelismesi gerekse sosyal

medyanin gelismesive yayil- Buyuk ve belirgin labialar, dar bir pantolon ya da tayt

masi ile insanlarda guzellik giyildiginde, mayo giyildiginde belirgin olarak ortaya cikabil-

algisi daha 6n plana cikti. mekte ve hosa gitmeyen goruntulere neden olabilmektedir.

Estetik cerrahilerin artmasi

sonucunda insanlarin memnu- Labialarin oldugundan buyuk olmasi sonucu; cinsel

niyetlerinin ve 6zguvenlerinin  birliktelik sirasinda girisi kapatmasi ve bazen penis ile birlikte

artmaya baslamasi beraberin-  vajinaya girmesi zorlanmaya hatta bazen aci ve agri duymaya

de genital estetigi de gunde-  neden olabilmektedir.

me getirdi. Sevgili Kadin Has-

taliklarive Dogum Uzmanive 4 Kadin idrarini yaparken, idrarin labialara carpmasi sonu-

Cinsel Terapist Op. Dr. Hacer ~ cunda hastanin idrar sigratarak Uzerinin islanmasina yol acabil-

Sadikoglu genital estetik mektedir.

hakkinda merak edilen detay-

lari anlatiyor... w BUyuk labialar vajina girisini kapattidi icin, vajinal akinti-
) T nin disariya cikisini ve genital bolgenin hava almasini engelleye-

-LABIOPLASTI (I¢ Dudaklarin  rek sik sik vajinal enfeksiyon gecirmelerine neden olmaktadir.

Kigultulmesi): Labia minoralar

dedigimiz kadin genital bolge- ¢ VYapisal olarak asimetrik olan labialar gérsel olarak hasta-

sindeki kelebek kanatlari larin rahatsiz olmasina neden olabilmektedir.

seklinde olan yaplilar, her

kadinda farklilik géstermekte- w Gorsel olarak kendi genital bolgesinden memnun olma-

dir. Ve her kadinin genital yan hastalarda 6zgiiven kaybi olabilmektedir. Bu ise labioplasti
bolgesinin gorinumu kendine icin en énemli endikasyonlardan biridir. Ciinki operasyon
¢6zeldir. Normalde olmasi sonrasi pek cok hastanin 6zglvenin arttigi ve cinselligi daha
gereken i¢ dudaklarin dis rahat yasadigi gorilmustar.

dudaklar gecmemesi ve
belirgin olmamasidir. Ancak  Buyuk veya asimetrik ic dudaklarin dizeltiimesi islemine LABI-

bazilarinda labialar olmasi OPLASTI adi verilmektedir. Labioplasti en cok uygulanan geni-
gerektiginden daha buyuk, tal operasyonlardan birisidir. ic dudaklarin kiictiltiimesi, kesile-
bazilarinda daha kalin ve rek onarilmasi islemleridir. Tek tarafa uygulanabilecegi gibi her
bazilarinda ise asimetrik yani  ikj tarafa da uygulanabilir. Bazen operasyona hudoplasti (klitoris
biri buylk biri kicuk olabil- etrafinda bulunan fazla, sarkik dokularin cikartilarak duzeltil-
mektedir. Bu durum gerek mesi) islemini de eklemek gerekmektedir.

kozmetik agidan gerekse
kadinin sosyal yasami agisin- . - . . —-
dan bazi problemlere neden  “Labioplasti Ameliyati 18 Yasindan Itibaren

olailmextedii Herkese Yapilabilmektedir”
BUSINESS CHANNEL TURK 29

e’i" I s WWW.]DuSil‘leSSCI'l(:ll’lllelCleYSi.COlll



Labioplasti Ameliyati Nasil
Yapilir?

Ameliyat ortalama 45 dakika
sUrer. Hastalarimiz tarafindan
genelde lokal anestezi tercih
edilir. Ancak hastanin tercihi-
ne gore genel anestezi ile de
uygulanabilir. Hasta genellikle
ayni gun icinde hastaneden
taburcu edilir. Ve 2-3 gun
istirahat sonrasinda gunluk
aktivitelerine rahathkla geri
donebilir. Operasyondan sonra
cok kisa surede hastalarimiz
gunluk aktivitelerine ve is
tempolarina geri donerler.
Hastalara kisisel hijyene dikkat
etmeleri dnerilir. Ameliyat
sonrasl 4- 6 hafta cinsel birlik-
telik, deniz, klvet, jakuzi,
hamama girmeleri, ata binme,
bisiklete binme gibi spor
faaliyetleri 6nerilmez.

b

“ Labioplasti Operasyonu
Sirasinda Kizlik Zari Asla
Hasar Gormez."”

Labioplasti ameliyatindan
sonra dikis alinir mi?

Labioplasti ameliyati sirasinda
kullanilan dikis GrGnleri tama-
men vUcut tarafindan emilebi-
len yapidadir ve ameliyat sonra-
s 21 gun icinde kendiliginden
eridigi icin sonrasinda dikis

alinmaz. Yara iyilesmesi tamam-

landiginda ise bu bodlgede
kesinlikle iz kalmaz. Dikislerin
alinmasi icin tekrar doktora
basvurulmasi veya kontrole
gelinmesine gerek yoktur.
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Labioplasti ameliyati igin bir
yas siniri var midir?

Bu ameliyat 18 yasindan
itibaren herkese yapilabilmek-
tedir. Bazen sosyal endikas-
yonlar ile (psikolojisinin bozul-
masl, takinti haline getirmesi,
6zguven kaybl...) bu 16 yasin-
dan itibaren yapilabilmektedir.

Labioplasti ameliyati sirasin-
da kizlik zari zarar gorir mu?

Labioplasti operasyonu
sirasinda kizlik zari asla hasar
gormez. Kizlik zari (Hymen)
vajina girisinden 1-1.5 cm daha
icerdedir, ameliyat bolgesin-
den uzak oldugu i¢in 18 yasini
tamamlamis ergenlerde ve
bakirelerde de rahatlikla
uygulanabilir.

Labioplasti sonrasi cinsel haz
etkilenir mi?

Hem labialarin hem de klitoris
Uzerindeki fazlalik doku
katlantilarinin alinmasi ile bu
bdlge daha duyarli hale getiri-
lir ve cinsel hazzin daha yogun
yasanmasini saglar. Ayrica
hastalarimizin hemen hepsi
genital bolgedeki kozmetik
degisimle birlikte 6zguvenleri-
nin arttigini ve cinsel mutlu-
luklarina kavustuklarini ifade
etmektedirler.
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-HUDOPLASTI (Klitoris Esteti-
gi ): Klitoris; her iki labianin 6n
tarafta birlesme yerinde
kUcucuk bir tepecik ve deva-
minda Uretra ve vajinayl saran
govde yapisindan olusmakta-
dir. Kadin cinsel yasaminda
cok onemli bir yere sahiptir,
kadinin zevk aldigi en énemli
organdir. Bazen klitorisin bas
kismi kUcuk deri katlantisi ile
ortulu olabilmektedir. Bu
durum klitorisin uyariimasini
geciktirmektedir. Ayni zaman-
da labialari cok buyuk olan
hastalarda, labia kicultme
ameliyatlarinda labialar cika-
rnldiktan sonra klitoris Uzerin-
deki deri katlantisi duzeltilme-
digi zaman klitorisin penise
benzer bir gorinumu ortaya
cikabilmektedir. Bunu engel-
lemek amaciyla labioplasti
ameliyatlarina siklikla hudop-
lasti ameliyati da eklenmekte-
dir. Klitoris Uzerindeki deri
katlantisinin fazlaliklarinin
alinmasi islemine hudoplasti
denir. Klitorisin gorunumu ve
hassasiyetini duzelten bir
ameliyattir. Ameliyat sirasinda
dikkatli olunmasi gereken en
onemli nokta dokunun fazla
cikariilmamasidir. Dokunun
fazla cikarilmasi, klitorisin acik
hale gelmesine ve fazla hassas
hale gelmesine neden olabilir.






